
歓談では、今シーズンの振り返りや来シーズンへの意気込みについ

て和やかに会話が交わされました。両選手は、「今シーズンは新監督の

下、新たな挑戦が多かったが、その分個人としてもチームとしても成

長を感じられた。」「来シーズンはより結果を求められると思うので、

良い結果を残せるよう頑張りたい。」と意気込みを語りました。

また、日頃のコンディション管理についても話題が広がり、両選手は

「練習のパフォーマンス向上のため、朝食は必ず摂るようにしてい

る。」と、食生活の意識について語りました。

当社社長は、「食は日々のコンディションづくりを支える大切な要素。

今後も食を通じて選手や地域の皆様の健康をサポートしていきた

い。」とコメントしました。
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タマノイ酢（株）（本社：大阪府堺市 代表取締役社長：播野貴也、以下当社）は、2026年5月27日(水)、セレッ

ソ大阪ヤンマーレディースの（DF）浅山 茉緩選手、（DF）米田 博美選手、株式会社セレッソ大阪代表取締役会長

森島 寛晃様に表敬訪問いただきました。

当日は、当社社長へのシーズン報告に加え、若年層を中心に課題となっている「朝食欠食」をテーマに、お酢を

使用した簡単朝食づくり体験を実施しました。

セレッソ大阪ヤンマーレディースの選手が表敬訪問！

～若年層の「朝食欠食」をテーマに、お酢を使用した簡単朝食づくりを体験～

■今シーズンの振り返りとコンディション管理について歓談

▲歓談の様子

▲写真左から米田選手、社長の播野、森島会長、浅山選手



■ お酢を使用した簡単朝食づくりを体験

朝食は一日のコンディションを整える上で重要な食習慣の一つとさ

れています。一方で、夜型生活や睡眠不足、忙しさなどが原因となり、

20～30代の朝食欠食率は2割を超え、若年層の食習慣が課題とな

っています。（※1）

そこで今回は、「忙しい朝でも取り入れやすい朝食習慣」をテーマに、

今年発売30周年を迎えた当社製品「はちみつ黒酢ダイエット」を使用

した朝食づくりを実施。選手からは、「簡単に作れるのに美味しい」「朝

食として続けやすそう」といった感想をいただきました。

また、2026年3月発売の新商品「はちみつ黒酢カフェ ゆずティー・

アップルティー」も提供。本商品は、食事と合わせて楽しめるスッキリ

とした味わいで、忙しい朝でも無理なくお酢を取り入れることができ

ます。

セレッソ大阪スポーツクラブで活動を行う当社管理栄養士は、「今回

のメニューは、手軽に食べやすく、朝食欠食対策としても取り入れや

すいほか、ナッツやはちみつを入れることで、日頃のコンディション管

理が求められるアスリートの方にもおすすめです。」とコメントしました。

社名 ：タマノイ酢株式会社
所在地 ：〒590-0940 大阪府堺市堺区車之町西1-1-32
代表取締役社長 ：播野 貴也
創業 ：1907年（明治40年）6月
事業内容 ：醸造酢、粉末酢、各種調味料、レトルト食品および

菓子・健康飲料などの製造･販売、酒類の販売
URL                     ：https://www.tamanoi.co.jp/

■会社概要

▼お問い合わせ先▼

タマノイ酢株式会社 広報担当

（大阪）藤野 TEL:072-238-1022 e-mail: kouhou@tamanoi.co.jp
（東京）加藤 TEL:03-3203-6940 e-mail: tkouhou@tamanoi.co.jp

■ 今後の展開について

当社は2020年よりセレッソ大阪ヤンマーレディースとスポンサー契約を締結しています。これまでも健康や美

容に役立つお酢のメーカーとして食事やスポーツを通じた地域振興活動を行って参りました。

今後も地域に根差した企業として地域の発展とスポーツの振興に努めてまいります。

▲朝食づくり体験の様子

はちみつ黒酢カフェ
ゆずティー・アップルティー

▲フルーツコンポートトースト
完成の様子

（※1）出展：厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査」

https://www.tamanoi.co.jp/

	スライド 1
	スライド 2

